
 صبح (اولين نمونه ادرار را تخليه نموده و آنرا دور بريزيد و سپس  8///0ابتدا در يك زمان معين ) مثلا

ساعت بعد درون ظرفي كه آزمايشگاه در اختيار شما قرار مي دهد جمع آوري  42تمامي ادرار را طي 

صبح ( تمامي ادرار موجود در مثانه را درون ظرف  8/0/نمائيد. روز بعد راًس همان ساعت شروع ) مثلا

 تخليه نموده و زمان پايان جمع آوري را يادداشت كنيد. 

  ساعت بعد از پايان جمع آوري به آزمايشگاه تحويل داده شود. /ظرف حاوي ادرار بايد حداكثر تا 

 .چون ظرف ممكن است حاوي ماده نگهدارنده باشد از تماس ماده موجود در آن با پوست اجتناب نمائيد 

 .درصورتي كه آزمايشات ذيل را داشته باشيد، نكات ارائه شده را رعايت نمائيد 

  درصورت داشتن آزمايشاتVMA ,17-KS ,5-HIAA  در فواصل بين جمع آوري نمونه هاي

روز قبل از آزمايش از مصرف هر گونه دارو به خصوص داروهاي  /الي 4ادرار، ظرف را در يخچال قراردهيد 

 مسكن و آنتي بيوتيكها خودداري نمائيد.

  درصورت داشتن آزمايشاتVMA ,5-HIAA  2  روز قبل از آزمايش از خوردن گردو، آلو،  /الي

موز، آناناس، كيوي، وانيل، سودا، ترشيجات و آشاميدن چاي، قهوه، نوشابه و مشروبات الكلي خودداري 

 نمائيد. 

  درصورت داشتن آزمايشVMA  از گرسنگي هاي طولاني، فشارهاي عصبي و انجام ورزشهاي سنگين

 خودداري نمائيد.

 ساعته 42راهنماي جمع آوري ادرار 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 


